— Newsletter April 2013

Pluspunkt

Inhalt

1. Workshop HIV und Beruf: Rechtliche Aspekte
2. Rundreise HIV und seelisches Gleichgewicht
3. Termine bei Pluspunkt

— 1. Workshop HIV und Beruf: Rechtliche Aspekte

B sa. 25.05.13 — 11-15 Uhr
HIV und Beruf: Rechtliche Aspekte
Von der Einstellung bis zur Kiindigung
Leitung: Jacob Hosl — Rechtsanwalt

Zum Thema ,HIV und Beruf" ergeben sich viele Fragen: Gibt es Einschrankungen
bei der Berufswahl oder Besonderheiten flr bestimmte Berufsgruppen (z.B.
Berufe im Gesundheitswesen, Beamte)? Besteht eine Informationspflicht Gber die
HIV-Infektion oder Schwerbehinderung im Einstellungsverfahren oder im
laufenden Arbeitsverhaltnis? Muss bei arztlichen Einstellungsuntersuchungen
HIV angegeben werden? Wie sieht es mit der Verschwiegenheitspflicht von
Vorgesetzten, Kolleginnen und Kollegen aus? Gibt es die Mdglichkeit einer
krankheitsbedingten Kindigung?

Weitere Informationen zu den Workshops erhalten Sie hier:
Workshops 2013

Teilnahme und Anmeldung

Die Teilnahme an den Workshops ist kostenlos. Bitte melden Sie sich zu den
einzelnen Workshops an. Eine Teilnahmebestatigung erhalten Sie frihzeitig vor
den einzelnen Veranstaltungen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir behalten
uns vor, einzelne Workshops bei zu geringer Teilnahme abzusagen.

Eine Online-Anmeldung ist hier moglich: Online-Anmeldung Workshops

> 2. Rundreise HIV und seelisches Gleichgewicht

— Diese Rundreise richtet sich an Menschen mit HIV.AIDS

Die Depression ist die haufigste Begleiterkrankung einer HIV-Infektion. Sie
beeintrachtigt alle lebenswichtigen Funktionen und kann sich massiv auf die
Lebensqualitat auswirken.

In diesem Seminar wird aufgezeigt, was Depressionen im Leben mit HIV
bedeuten, woran man sie erkennen und wie man sie behandeln kann. Gefdrdert
werden soll dabei eine realistische Einschatzung der Mdglichkeiten einer
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Therapie: Sie kann zwar langwierig sein, ist aber in den meisten Fallen
erfolgreich.

Bisherige Erfahrungen zeigen, dass bei HIV-positiven Menschen das Bedurfnis
nach Austausch mit gleichermaBen Betroffenen groB ist. Auch wenn jede/r einen
eigenen Weg im Umgang mit Depression finden muss, kann man viel
voneinander lernen. Dieses Seminar bietet hierflr einen geschitzten Raum.

Themen kdnnen sein:

— HIV und Depression: ein Uberblick tiber die Fakten

— Symptome der Depression, Diagnosen, Erkrankungsformen
— Ursachen: Vulnerabilitats-Stress-Modell

— Behandlung: Psychotherapie, Medikamente, Nebenwirkungen
— Ruckfallverhiitung: Langzeitbehandlung, Selbsthilfe

— Leben mit der Depression: ,,Goldene Regeln®.

Veranstalter: Deutsche AIDS Hilfe e.V. und Pluspunkt Berlin

Referenten: Karl Lemmen und Werner Bock, Deutsche AIDS-Hilfe e.V.

Ort: Pluspunkt Berlin, Greifenhagener Str. 52, 10437 Berlin Prenzlauer Berg,
S/U Schdnhauser Allee

Datum, Zeit: Freitag, 12. Juli 2013 10:00 - 17:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos, ebenso die Snacks und Getranke.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis spatestens 24.06.2013.
Verwenden Sie bitte das Anmeldeformular oder melden Sie sich Uber folgende
Mailadresse an: info@pluspunktberlin.de. Eine Online-Anmeldung ist hier
moglich: Online-Anmeldung Rundreise

> 3. Termine bei Pluspunkt

HIV/Syphilis/Hepatitis C

Anonymer Schnell- und Labortest und Beratung

Fiir schwule Mdnner und andere Madnner, die Sex mit Mannern haben
April: Montag, den 8./15./22./29.04.2013

— 17-20:30 Uhr, ohne telefonische Anmeldung

Therapie-Info zu HIV.Aids.Hepatitis

Verlauf der HIV-Infektion, Kombinationstherapie, Therapiebeginn, -umstellung,
Bedeutung der Laborwerte, Umgang mit Nebenwirkungen, Wechselwirkungen,
Therapie der HIV/Hepatitis C-Koinfektion.

April: Dienstag, den 9./16./23./30.04.2013

— 16-19Uhr, persdnlich und telefonisch

Psychosoziale Beratung

Positives Coming-out, Partnerschaft, Sexualitat, psychische Probleme und Krisen,
Psychotherapieberatung, Krisenbewaltigung, Leben mit einer chronischen
Erkrankung, eigene Lebensperspektive.

— Montag 12-16, Dienstag bis Donnerstag 12-18 Uhr und nach Vereinbarung
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Sozialberatung

Arbeitslosigkeit, Rente, Schwerbehinderung, Wohngeld, Arbeit und
Beruf/Erwerbsleben, HIV am Arbeitsplatz, Krankenversicherung, medizinische
und berufliche Rehabilitation.

— Montag 12-16, Dienstag bis Donnerstag 12-18 Uhr und nach Vereinbarung

Fiir Erwerbstdtige bieten wir individuell Beratungstermine auBBerhalb
unserer Beratungszeiten an.

Gesprachsgruppe fiir Frauen mit HIV/Aids
Ansprechpartnerin: Brigitte Popp
April: Donnerstag, den 11.04. und 25.04.2013 von 16:30-18:30 Uhr

Gesprachsgruppe fiir HIV-positive Mdanner, die Sex mit Mannern haben
Ansprechpartner: Leszek Thomas & Kai Schwabe
Marz: Dienstag, den 9.04. und 23.04.2013 von 19-21 Uhr

Die Teilnahme an den Gruppen ist nur nach einem Vorgesprach maglich.
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