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Im Juli beschaftigen wir uns mit einem Thema, das in den vergangenen 2 Jahren -
insbesondere bei schwulen Mannern mit HIV/Aids - sehr aktuell geworden ist: HIV und
Hepatitis-Koinfektionen insbesondere Hepatitis B und C. In den letzten Jahren wurde viel
Grundlagenforschung zur Therapie und zu Ubertragungswegen geleistet. Diese
Ergebnisse flieBen in unseren nachsten Workshop ein.

Fiir diesen Workshop sind noch Platze frei.

Sa. 07.07.07 Ubertragung, Schutz, Behandlung
10-15 Uhr Dr. Axel Baumgarten (Arzt fiir Allgemeinmedizin)

In den letzten Jahren wurden bei Menschen mit HIV/Aids vermehrt Koinfektionen mit
Hepatitis B und C festgestellt. Gleichzeitig haben sich die Therapiemdglichkeiten bei
Hepatitis B und C verbessert.

In diesem Workshop wird es um folgende Fragen gehen:

0 Wie kann ich mich vor Hepatitis-Koinfektionen schiitzen?

0 Welche Rolle spielt der Sex bei der Ubertragung?

O Wie ist der natlrliche Verlauf der Hepatitis-Koinfektionen?

0 Welche Behandlungsmdéglichkeiten gibt es?

0 Welche Nebenwirkungen kann es geben?

0 Wie ist die Aussicht auf Heilung?

0 Bin ich nach einer abgeschlossenen Behandlung noch infekti6s?

Die Teilnahme an diesem Workshop ist kostenlos. Es ist eine Anmeldung erforderlich.
Weitere Infos zu unseren Workshops, zur Teilnahme und Anmeldung finden Sie auf
unserer website unter News.

HIV kann auf vielfaltige Weise das psychische Wohlbefinden beeinflussen: Ein positives
Testergebnis, das als krisenhaft erlebt wird, Leben mit einer chronischen Erkrankung,
zusatzliche Erkrankungen wie z.B. Krebserkrankungen, Beziehungskonflikte, Konflikte am
Arbeitsplatz, Angst vor der (ungewissen) Zukunft, Verlusterfahrungen, korperliche
Veranderungen...

In der Beratung zu diesem Thema geht es haufig um folgende Fragen:

0 Wie komme ich wieder aus meinem Tief heraus?

0 Wie entstehen Depressionen?

O Woran erkenne ich eine Depression?

0 Welche Behandlungsmdoglichkeiten gibt es bei depressiven Verstimmungen?

0 Kann mir eine Psychotherapie helfen?

In der Beratung zu Psychotherapien informieren wir zu den unterschiedlichen
Therapierichtungen, zum Antragsverfahren und zum Ablauf einer Therapie, kldren um
welche Probleme es geht, wie die Motivation flr eine Therapie ist, welche Ziele erreicht
werden sollen und vermitteln an Therapeuten.
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