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 1. Mitarbeiterwechsel bei Pluspunkt                  

 
Zum 1.12.2010 hat  Stephan Jäkel die Leitung der Abteilung HIV/Hepatitis in 
der Schwulenberatung übernommen und seine Tätigkeit bei Pluspunkt beendet. 

Wir danken Stephan für seine langjährige sehr kompetente Arbeit und sein hohes 
Engagement und freuen uns, dass er nun in leitender Position den HIV-Bereich 

der Schwulenberatung gestalten und weiterentwickeln wird. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. Workshops_2011   
 

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder 6 ganztägige Workshops für Menschen mit 

HIV.Aids.Hepatitis zu medizinischen und psychosozialen Themen an. 

Hier eine Übersicht der Themen: 
 

WS 1  Sa. 14.05.11  11-17 Uhr 
HIV-Test positiv – was nun? 
Leszek Thomas  Dipl.-Sozialpädagoge/-arbeiter 

Götz Bähr  Dipl. Ingenieur Chemie (FH) 
 

WS 2  Sa. 28.05. 11  11-16 Uhr 
Mit HIV gesund alt werden – ist das möglich? 

Klaus Fischer  Internist 
 

WS 3  Sa. 30.07.11  11-17 Uhr 
Alles (schon) geregelt!? 

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht 
Leszek Thomas  Dipl.-Sozialpädagoge/-arbeiter 
Ralf Rötten  Dipl.-Sozialpädagoge 

 

Seit 1.1.2011 ist Kai Schwabe neuer Mitarbeiter bei Pluspunkt, 
der das Team zukünftig leiten wird. Kai Schwabe ist Diplom-
Psychologe und hat vor seinem Wechsel zu Pluspunkt viele Jahre 

bei manCheck in der Vorortarbeit gearbeitet. Wir freuen uns auf 
die Zusammenarbeit mit Kai Schwabe, der mit seinen 

Kompetenzen sicher neue und wichtige Aspekte in die Arbeit bei 
Pluspunkt einbringen wird. 
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WS 4  Sa. 24.09.11  11-17 Uhr 
positiv arbeiten 

Bedürfnisse – Wünsche – Ziele 
Harald Hägle  Sozialwissenschaftler 

Rupert Prossinagg  Trainer 
 

WS 5  Sa. 29.10.11  11-16 Uhr 
HIV-Therapie: Update 2011 

Wann, wie, womit, warum? 
Dr. Ivanka Krznaric  Allgemeinmedizinerin 
 

WS 6  Sa. 26.11.11  11-16 Uhr 
Geht HIV an/auf die Nerven? 

Neurologische Probleme bei HIV 

Dr. Karin Hahn  Neurologin 

Die Teilnahem an den Workshops ist kostenlos. Bitte melden Sie sich zu den 

einzelnen Workshops an. Eine Teilnahmebestätigung erhalten Sie frühzeitig vor 

den einzelnen Veranstaltungen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Weitere Informationen zu den Workshops erhalten Sie hier: 

Workshops 2011 

Eine Online-Anmeldung ist hier möglich:  

Online-Anmeldung Workshops 

  

 3. Informationsveranstaltungen und Workshops 2010 in Berlin                  

 

In Berlin gibt es 3 Veranstaltungsreihen, die Informationen und Workshops zu 

medizinischen und psychosozialen Themen für Menschen mit HIV/Aids und 

Hepatitis anbieten: 

Berliner Aids-Hilfe e.V.: Medizinische Reise 

ZIK gGmbH: Wissen ist Chance 

Pluspunkt: Workshops 

Wir haben eine Übersicht über die Termine, Themen und Referenten erstellt, die 
als Anhang dem Newsletter beigefügt ist und auf unserer website unter 
folgendem Link als Download zur Verfügung steht: 

Veranstaltungen 2011 BAH, ZIK, Pluspunkt 

 

  4. Termine bei Pluspunkt                  
 

  Therapie-Info zu HIV.Aids.Hepatitis 

 
Verlauf der HIV-Infektion, Kombinationstherapie, Therapiebeginn, -umstellung, 

Bedeutung der Laborwerte, Umgang mit Nebenwirkungen, Wechselwirkungen, 
Therapie der HIV/Hepatitis C-Koinfektion. 

 
März: Montag, den 07./14./21./28.03.2011 
 16-19Uhr, persönlich und telefonisch 

http://www.pluspunktberlin.de/seiten/angebote/komm_workshops2011.html
http://www.pluspunktberlin.de/seiten/angebote/komm_workshops_anmeldung.php
http://www.pluspunktberlin.de/seiten/angebote/formulare/externe_angebote_BAH_zik_Pluspunkt_2011_uebersicht.pdf
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 Psychosoziale Beratung 

Positives Coming-out, Partnerschaft, Sexualität, psychische Probleme und Krisen, 

Psychotherapieberatung, Krisenbewältigung, Leben mit einer chronischen 
Erkrankung, eigene Lebensperspektive. 
 Montag 12-19, Dienstag bis Donnerstag 12-18 Uhr und nach Vereinbarung 

 
 Sozialberatung 

Arbeitslosigkeit, Rente, Schwerbehinderung, Wohngeld, Arbeit und Beruf, HIV am 
Arbeitsplatz, Krankenversicherung, medizinische Rehabilitation. 

 Montag 12-19, Dienstag bis Donnerstag 12-18 Uhr und nach Vereinbarung 
 

Für Erwerbstätige bieten wir individuell Termine außerhalb unserer 
Beratungszeiten an. 
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