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  Anmeldung 
 
 
 
 

Gelassen und sicher im Stress 
Ursachen von Stress und individueller Umgang 
Sa. 28.03.09 (10-18 Uhr) 
Boris Kollek (Diplom-Psychologe) 

 
 

HIV und Beruf 
Was will ich – was kann ich? 
Sa. 26.09.09 (10-18 Uhr) 
Stephan Jäkel (Systemischer Therapeut) 

 
 
 

HIV dem Leben anpassen – Das Leben HIV 
anpassen 
Gesund leben mit HIV – lang, aber langweilig? 
Sa. 16.05.09 (10-18 Uhr) 
Stephan Jäkel (Systemischer Therapeut) 

 
 

Die individuelle HIV-Therapie 
Welche Therapie passt zu mir? 
Sa. 24.10.09 (10-15 Uhr) 
Dr. Christoph Mayr (Internist) 

 
 
 

In die Jahre kommen 
Aspekte über das Älterwerden mit HIV 
Sa. 13.06.09 (10-18 Uhr) 
Klaus D. Spangenberg (Diplom-Sozialarbeiter) 

 
 

Positive Sexualität 
Kann ich mit HIV lustvoll Sex haben? 
Sa. 21.11.09 (10-18 Uhr) 
Klaus D. Spangenberg (Diplom-Sozialarbeiter) 

 
 
 Vor- und Nachname: ________________________________________ 
 
 Straße:    ________________________________________  
 
 Postleitzahl:   ________________________________________ 
 
 Wohnort:   ________________________________________ 
 
 Telefon:   ________________________________________ 
 
 E-Mail:   ________________________________________ 
(freiwillige Angabe) 
 
 Datum und Unterschrift: ___________________________________ 
 
Anmeldungen bitte per Post oder Fax (030-44668822) an: 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pluspunkt 
Greifenhagener Str. 53 
10437 Berlin 
 
 


